Informasjon fra Vestkantsvemmerne finner du pa:

Hjemmesiden:

P3 hjemmesiden http://www.vestkantsvommerne.no/ kommer det ut info om treningsendringer.
Disse kommer som regel om mandagene, sa alle burde ga inn minst en gang i uken for a kjekke her!
Det kommer ogsa ut invitasjoner til stevner, nyheter og annen nyttig info.

Under Klubbhéndboken finner du lenke til alle undersider pé vér nettside. Her finner du informasjon
om hvordan klubben drives, kontaktpersoner, klubbens visjon, info om gruppene osv

Apen side pa Facebook:

For bilder, info om kurs og trening og mulighet til & vinne gratis svgmmerkurs, lik var side pa
facebook: https://www.facebook.com /vestkantsvommerne/

Denne er for foreldre, besteforeldre, tanter, onkler, utgvere og alle andre utenforstdende som vil
folge med pa hva som skjeri VS.

Her kan dere oppfordre barn, sgsken, besteforeldre osv til a fglge ogsa!

Lukket side pa facebook:

For info om endring i treningstider, spgrsmal til fellesskapet, gjenglemte ting osv. Bli med i var
lukkede gruppe pa facebook

Denne gruppen er kun for utgvere som er medlem i klubben og for deres

foreldre. https: //www.facebook.com/groups /2264199576 /

Ellers kan de enkelte treningsgruppene ha sin egen fb sider.

Instagram:

For bilder fra leirer, stevner treninger osv. fglg oss pa instagram pad @Vestkantsvommerne.

Hvis du legger ut et bilde pa instagram som er VS relatert, sa kan du #vestkantsvgmmerne, s far du
kanskje en like, regram eller shoutout

Denne er for foreldre, besteforeldre, tanter, onkler, utgvere og alle andre utenforstdende som vil
folge med pd hva som skjeri VS.
Her kan dere oppfordre barn, sgsken, besteforeldre osv til 4 fglge ogsa!
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