
Treningstider Smørås IL vinter 2019
(Gjelder i perioden 1/1 - påske)

Slåtthaug
11er A B C D A B C D A B C D A B C D A B C D

14:30 - 17:00 16:00 - 17:30 G15 G15 14:30 - 17:00 16:00 - 17:30 G15 G15 14:30 - 17:30
17:00 - 18:30 A A 17:30 -19:00 G13 G13 G16 G16 17:00 - 18:30 A A 17:30 -19:00 J13/14 J13/14 J15/17 J15/17 17:30 - 19:00 G19 G19 B B
18:30 - 20:00 Damer Damer G19 G19 19:00 - 20:30 J13/14 J13/14 J15/17 J15/17 18:30 - 20:00 B B G19 G19 19:00 - 20:30 G16 G16 G13 G13 19:00 - 20:30 Damer Damer
20:00 - 22:00 B B 20:30 - 22:00 20:00 - 22:00 Damer Damer 20:30 - 22:00 A A 20:30 - 22:00

Hensyn som er tatt:

Lag som har spillere på Smørås Akademiet kan ikke trene mandag, onsdag, fredag kl.1700
Lag involvert i Smørås Akademiet er derfor satt opp tirsdag og torsdag (ivrige spillere kan da trene hver dag)
Grunnet trenerkabal kan ikke A trene samtidig som G13,G16 og G19
Grunnet trenerkabal kan ikke B trene samtidig som Damer
Grunnet trenerkabal kan ikke G19 trene samtidig som G13

PS! I vinterperioden er helgene også tilgjengelig, men da uten flomlys til og med 15/2 grunnet Bergen Kommune sine rammetider 
PSS! Kamper bør primært settes opp i helg - alle planlagde kamper må meldes til smil@smoras.no for banetid

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag


