
 

 
 
 
Beredskapsplan ved dopingmistanke/ avlagt positivprøve av utøver i Runar ski 
 
Hvis en av våre utøvere mistenkes for doping eller har avlagt positive dopingprøve vil 
representant for klubben kontakte utøveren umiddelbart. Dette vil være trener, sportslig leder 
oppmann eller leder. Det dannes en gruppe bestående av leder, sportslig leder og dopingansvarlig 
i klubben som har ansvar for oppfølging av utøver. 
 
Den første som får vite om en mistanke skal kontakte leder i Skigruppa og sportslig leder. 
Det er nulltoleranse for doping i klubben og utøveren vil ikke få konkurrere eller få økonomisk 
støtte fra klubben før saken er avklart, evt straff er sonet. 
 
Utøveren skal få støtte av utnevnt lederapparatet i klubben (se over) som vil hjelpe til og evt 
formidle kontakt til helsepersonell som kan gi hjelp og støtte. 
 
Det oppnevnes en person i lederapparatet som holder kontakt med media.  


