
#	Nyhetsbrev	Nr27	fra	fotballteamet	G04	(09.09.17)	#		
	
	
Pkt1	–	Hjemmekamp	for	1.laget	mot	Vear	mandag	kl	18:00	
	
Oppmøte	i	hjemmegarderoben	kl	17:00.	
	
Trenere:		
Anwar,	André	og	Ernest	
	
Spillere	(11):	
Adnan	Aatif	
David	Holvik	
Emanuel	Lidal	
Jacob	Bruserød	
Jørgen	Viken	
Max	Kjærstad	Rosland	
Oscar	Bjerknes	
Peder	Horgen	
Sebastian	Grytemark	
Vebjørn	Isaksen	
Wilfran	Jordhøy	(Keeper)	
	
	
Pkt2	–	Laguttak	til	2.lagets	bortekamp	mot	Svarstad/Hof	torsdag	kl	18:00		
	
Oppmøte	i	bortegarderoben	kl	17:00.	
	
Trenere:		
Anwar,	André	&	Ernest	
	
Spillere	(12):	
Christoffer	Karlsen	Ruud	
David	Holvik	
Gabriel	Slettner	
Ivar	Pettersen	
Jean	Bergan	(Keeper)	
Karoline	Røren	Svanes	
Lars	Mutsaers	
Ola	Theodor	Gilje	
Peder	Askjer	
Peder	Nørstebø-Vartdal	
Sebastian	Grytemark	
Vebjørn	Isaksen	



Pkt3	–	Treninger	kommende	uke	
	
Tirsdag:	Hele	årgangen	trener	kl	18:00	på	nedre	gressbane	
Torsdag:	1.laget	trener	kl	18:00	på	nedre	gress	
	
	
Pkt4	–	Mazda	Cup	2017	
	
Neste	helg	er	det	cup	på	Eik!	
	
Vi	stiller	med	et	9erlag	på	lørdag	og	et	11erlag	på	søndag.	
2.laget	spiller	G13-turnerningen	på	lørdag	
1.laget	spiller	opp	til	G14-turnerningen	på	søndag	
	
Hvert	lag	spiller	alle	sine	kamper	i	løpet	av	en	dag.	Det	er	sluttspill	og	finalerunder.	
	
Kamplengde	er	2x20	min.	Alle	lag	får	minimum	3	kamper.	
	
Laguttaket	kommer	i	midten	av	neste	uke.	
	
Vi	må	snarest	få	beskjed	om	spillere	som	ikke	er	tilgjengelige	neste	helg.	
Så	langt	vet	vi	at	Amund	og	Peder	A	ikke	kan	spille	lørdag.	
	
	
Pkt5	–	4x4	intervalltrening	søndag	kl	12:00	
	
Møt	opp	i	morgen	søndag	på	intervalltrening.	Samme	opplegg	som	før.		
Veldig	bra	oppmøte	fra	G05	sist.	Nå	vil	vi	se	mange	G04-spillere	i	morgen.	
	
	
	
	
	
	


