. Veer kritisk og s@rg for at du kan sta for det du legger ut! Publiser kun ting du ville
sagt ansikt til ansikt.
Det du ikke t@r a si direkte skal du heller ikke skrive noe om.

. Trusler og trakassering, pa nett eller i annen form, er brudd pa norsk lov, og bgr
meldes til politiet.

. Veer bevisst pa hva slags personlig informasjon du publiserer, bade din egen og
andres.

Forvent at alle kan se informasjonen du deler, bade om jobb, privatliv og
klubben/laget.

. Sannsynligheten for at det i IL Skrim er aktive barn/ungdommer som lever pa skjult
adresse eller eri en eller annen form for fosterhjem er relativt hgy. Tenk pa dette nar
dere publiserer bilder i offentlige forum og s@rg for at alle under 15 ar har fatt
muligheten til 3 reservere seg mot dette via samtykkeskjema.
https://www.idrettsforbundet.no/globalassets/idrett/idrettsforbundet/retningslinjer
/samtykkeerklaring-publisering-bilde-og-film-av-barn.pdf

Nar du publiserer noe i sosiale medier er dette lagt ut i det offentlige rom og
journalister, fagpersoner eller andre med interesse for det temaet du skriver om har
tilgang.

. Ta diskusjoner rundt utfordringer om forhold som angar IL Skrim eller laget direkte
med trener, lagleder eller leder i styret ol. — ikke pa nettet.

. Tenk pa ditt personlige digitale fotavtrykk. Det du selv publiserer i sosiale medier
forblir ofte synlig og sgkbart i lang tid fremover, gjerne i flere ar.
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