Lagets årsplan, Minigutt og Jenter 8 år, säsong 2011-2012

Åldersansvarig: ……………………………………..

Ledare: …………………………..   …………………………..
             …………………………..   …………………………..
             …………………………..   …………………………..
             …………………………..   …………………………..

	Månad och aktivitet
	Datum för genomförande
	Kommentar

	Augusti-september
	
	

	· Readydagen/Kick off
	
	

	· Istider inför hösten
	
	

	· Ta del av ledarpärm
	
	

	
	
	

	Oktober
	
	

	· Antal träningar per vecka:0-1
	
	

	· Upplägg: Följa riktlinjer, Punkt 1-4 från Teknik
	
	

	· Föräldrainformation (Möte)
	
	

	
	
	

	November
	
	

	· Antal träningar per vecka: 1-2
	
	

	· Upplägg: Följa riktlinjer, Punkt 3-5 från Teknik
	
	

	· Föräldrainformation (löpande)
	
	

	
	
	

	December
	
	

	· Antal träningar per vecka: 1-2
	
	

	· Upplägg: Följa riktlinjer, Punkt 6-7 från Teknik
	
	

	· Föräldrainformation (löpande)
	
	

	· Sammandragsspel
	
	

	
	
	

	Januari
	
	

	· Antal träningar per vecka: 1-2
	
	

	· Upplägg: Följa riktlinjer, Punkt 6-9 från Teknik
	
	

	· Föräldrainformation (löpande)
	
	

	· Planera för ungdomsavslutning
	
	

	· Sammandragsspel
	
	

	· Readyskola: A-Lagsmatch
	
	

	
	
	

	Februari
	
	

	· Antal träningar per vecka: 1-2
	
	

	· Upplägg: Följa riktlinjer, Punkt 1-9 från Teknik
	
	

	· Föräldrainformation (löpande)
	
	

	· Sammandragsspel
	
	

	· Information om ungdomsavslutning
	
	

	
	
	

	Mars
	
	

	· Antal träningar per vecka: 1-3
	
	

	· Upplägg: Följa riktlinjer, Punkt 1-9 från Teknik
	
	

	· Föräldrainformation (löpande)
	
	

	· Lämna ledarpärm
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	April
	
	

	· Sammanfattning av säsongen
	
	

	· Planering inför kommande säsong
	
	

	· Avslutning
	
	

	
	
	







