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HVALSTJERN SKISTADION
FET RENNET

SPRINT SONDAG 17 JAN 2016
Loypeprogram:

Vendepunkter (VP) er markert med vendeskilt
VP-A - lgypelengde ca. 500 m

VP-B - lgypelengde ca. 750 m

VP-C - lgypelengde ca. 1000 m

R@D LOYPE - 1,7km
GRONN LAYPE - 2,0 km
BLA L@YPE - 3,0km

Jenter/Gutter nybegynnerklasse — stor blink/stgtte - tot. lgypelengde ca. 2 km
| VWPB |[5ligg|] VP-A |5ligg] VvpB | MAL |

Jenter/Gutter 11-12 ar - liten blink / statte - tot. laypelengde ca. 2,75 km
| vp-C | 5ligg | VP-B | 5ligg | vP-C | MAL |

Jenter/Gutter 13-14 ar — tot. lgypelengde ca. 3 km
| VP-C | 5ligg | VvP-C | 5ligg | vpCc | MAL |

Jenter/Gutter 15-16 ar — tot. lgypelengde 4,4 km

5ligg [ VP-C [ 5ligg

Kvinner 17, Kvinner 18-19 - tot. lgypelengde 6 km

GRZNN_[EIIMEl  GRONN GRONN

Kvinner 20-21, Kvinner Senior , Menn 17, Menn 18-19 - tot. lgypelengde 7 km

GRZNN_[EIIFPEl  GRONN BLA

Menn 20-21, Menn Senior -tot. lgypelengde 9 km

BLA _JEIYE  BLA BLA
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