Vi gnsker alle nye og gamle utgvere med deres foreldre velkommen til en ny
skisesongiHolmen IF Langrenn.

Praktisk informasjon om treningstilbud, treningsavgift for Holmen IF Langrenn, sesongen
2018-2019!

Det naermersegsesongstarti Holmen IF Langrenn. Herfinner dere viktiginformasjon om 2018/2019
-sesongens treningstilbud og pamelding. Treningenestareri uke 41 (etter hgstferien).

Alle som gnskeraveaere med pa barmark- og vintertreningeri Holmen IF Langrenn ma melde seg pa.
Dette gjelderogsa de som har deltatt pa treningertidligere sesonger.

Pa de neste sidene finner dere informasjon om skirenn og kort beskrivelse av treningstilbudet
til de ulike aldersgruppene.

Informasjon om tilbud og innhold for de ulike gruppe.
Fellestilbud foralle aldersgruppeneerfglgende;

e Invitasjonogtilbud om a deltapafamilie-/treningssamling pa Wadahl (egenbetaling pa
reise/opphold)
o Klubbmesterskap, Karusellgp, Holmenrennet og Holmenkarusellen

Gruppe 7-8 ar (fedt 2012-2011)

e Treningsavgift: kr1.100,-

e Organiserttrening1gang pr uke fra oktobert.o.m. mars

e Treningstid 2012 er Onsdager 18:00-19:00 pa Holmen/Eid
e Treningstid 2011 er Onsdager 18:15-19:15 pa Holmen/Eid
e Lgnnede ungdomstrenere

o Refleksvesttil nye

Gruppe 9-10 ar (fgodt 2010-2009)

e Treningsavgift: kr1.950,-

e Organiserttrening2ganger pr uke fra oktobert.o.m. mars

e Treningstid 2010: Mandager og Onsdagerkl 18:00-19:00 pa Holmen/Eid

e Treningstid 2009: Mandager og Onsdager kl 18:00-19:30 pa Holmen/Eid

e Hgstenvil treningeneonsdagervareinneigymsalen patorsdag 17.30-18.30
e Lgnnedeungdomstrenere

o Refleksvesttil nye

e Normaltennarsamling som betales av deltagerne
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Gruppe 11-12 3r (fedt 2008-2007)

e Treningsavgift: kr2.575,-
e Organiserttrening2ganger pr uke fra oktobert.o.m. mars. Enkelttreninger uten avgifti
sommerperioden, men ikke fast.
e Treningstid 2008: Mandag og onsdag kl 18:30-20:00 pa Holmen/Eid/VMS.
o 2008 vil trene fra17.30-19.00 mandager pa hgsten 2018 pa Nesbru VGS
e Treningstid 2007: Tirsdager og Torsdager kl 18:00-19:30 pa Holmen/Eid/VMS.
e Lgnnede ungdomstrenere ogoppfelging/involvering fraHovedtreneri Holmen Langrenn
e Tilbud deltakelse Holmen Triathlon/Duathlon og Multisportkonkurranse
e Tilbud omdeltakelsei Sommerskiskole 1uke (egen avgift)
e Tilbudomlan av rulleskiforopplaering
e Refleksvesttil nye
e 1-2 naersamlingersom betales av deltagerne

Gruppe ungdom 13-14 ar (fgdt 2005-2006): Treningsgruppe, 2 felles-treninger pruke

e Treningsavgift: kr 3.100,-

e OrganiserttreningfraSeptember-April, 3gangerperuke.

e 3 gangeriukapa Holmen/VMS

e Treningstid:
o Mandager hgst 18.30-20.00 (NesbruVGS) ogvinter pa Holmen/VMS
o Tirsdag/torsdagkl 18:30-20:00

e Tilbud omvar- og sommertrening (egen avgift)

e LgnnetUngdomstrenere

e Familie-/treningssamling pa Wadahl (egenbetaling pareise/opphold)

e Startkontingentpdinntil 3ordinaere langrenniNorge

e Klubbmesterskap, Holmens eget renn og Holmenkarusellen

e Tilbud omdeltakelsei Sommerskiskole 2 uke (egen avgift)

e Sng/skisamling paSkeii November (egenbetaling pareise/opphold)

e Tilbuddeltakelse Holmen Triathlon og Multisportkonkurranse

e Tilbudomlan av rulleskiforoppleaering

o Refleksvesttil nye

e Oppfelging paenkelte renn: Cup/UHL, Ungdoms/HalvBirken (i tillegg til foreldre i

stptteapparatet)
e Helarsrammeplan, periode og maneds plan
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Gruppe ungdom 15/16 ar (fedt 2004-2003): HL-gruppe, 3-4 felles-treninger pruke , et samarbeid

med Jardar/Jutul og BaerumSK

e Treningsavgift: TBA

e OrganiserttreningfraSeptember-April, 2-3ganger per uke.

e Treningstider: Mandag, Onsdag, Fredagog Lgrdag

e 3-4 gangeri ukapa Rud/VMS og Basistrening

e Samlingerx1pr mnd fra September—Desember

e LgnnetHovedtrener

e Narsamlingvarog2-4 samlingerhgst barmark (egenbetaling pa kost/opphold)

e Sng/skisamling paSkeii November (egenbetaling pareise/opphold)

e Familie-/treningssamling pa Wadahl (egenbetaling pareise/opphold)

e Testlgp/renn, Klubbmesterskap, Holmens eget renn og Holmenkarusellen

e Tilbud omdeltakelsei Sommerskiskole 2 uke (egen avgift)

e Tilbuddeltakelse Holmen Triathlon og Multisportkonkurranse

o Refleksvesttil nye

e Tilbud om personlig Oppfelging avenkelt utgvere OSL-Cup, Hovedlandsrennet og
Ungdoms/HalvBirken (i tillegg til foreldre i st@tteapparatet)

e Heldrsrammeplan, periodeog maneds planerhelearet. I tillegg oppfelging etter
dokumenterttrening perutgver

e Utgversamtaler

Junior-Team 17-19 3r : Satsningsgruppe/Breddegruppe, Team Vestmarka

e Treningsavgift: kr TBA

e OrganiserttreningfraSeptember-April, 3gangerperuke.

e Treningstider: Mandag/Tirsdag/Torsdag kl 18:30-20:00

e Tilbud omvar- og sommertrening (egen avgift)

e JuniorTrener-Team

e Barmarksamling Hgst

e Familie-/treningssamling pa Wadahl (egenbetaling pareise/opphold)
e Startkontingent painntil 3ordinaere langrenni Norge

e Karusellgp, Klubbmesterskap og Holmenkarusellen

e Tilbud omtrenerutdannelsei NSF-utdanningsrekke

e Sng/skisamling paSkeii November (egenbetaling pareise/opphold)
e Tilbuddeltakelse Holmen Triathlon og Multisportkonkurranse

e Treningsvest

e Oppfelging paenkelte renn: HalvBirken ++(i tilleggtil foreldre i stgtteapparatet)
e Helarsrammeplan, periodeog maneds plan
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Skirenn er goy!

Vioppfordreralle til 3ga skirenn. Det erggy og sosialt, ogdet giret konkret mal. Rennkalenderen vil
oppdateres pd www.holmenlangrenn.no, med oversikt overalle renn der Holmen Langrenn stiller
mannsterke opp med teltsom samlingspunkt og smgrehjelp til alle som matte trenge det.

Pamelding og startkontigent

Pameldingtil skirenn gjgres i hovedsak gjennom Minldrett. Klubben mottarfakturafor startkontigent
pa de fleste skirenn. Noen skiarranggrer krever kredittkortbetaling ved pamelding. Da skal kontingent
betales av utgverselvunderpamelding! Eksempler padisse er Hovedlandsrenn, Ungdommens
Holmenkollrenn, noen kretsmesterskap.

Nytt for sesongen 2018-2019 erat viinkluderer deltagelse paalle skirenn som betales med faktura
gjennom Minidrettitreningsavgiften.

Klubben dekkerikke kostnaderved etteranmelding, pameldt menikkestartet (DNS) og brikkeleie.
Disse utleggenevil utgver bli etterfakturert.

Pamelding til trening og betaling

For a deltapa treningogga renni Holmen IF Langrenn ma du vaere medlem av Holmen IF og betale
treningsavgift til Langrennsgruppa. Arlig medlemsavgift kreves inn fra Holmen IF. I tillegg kommer
treningsavgift fraHolmen IF Langrenn.

Alle som skal delta patreninger maha meldtsegpa trening F@R de dukker opp pa forste trening
(safremtdetikke foreligger egen avtale om annet). Treningsavgiften betales online samtidigmed din

pamelding.

Treningsavgiften erden samme uansett nari sesongen man begynner pavare treninger.

1. Hvis du ikke allerede ermedlemav Holmen IF ma du fgrst melde deginn i hovedklubben.
For a veere medlemiLangrennsgruppamadu melde deginniHolmen IF. Detgjgrdu ved @ melde
deginnvia nettsiden BlimedlemiHolmen IF

Dette kosterkr. 350,- per medlem prkalenderdrog ma betalesonline panettsiden.

Utgvere under 13 ar er kollektivt ulykkesforsikret giennom medlemskapet. Norges Idrettsforbund
kreverat alle mavaere medlemienklubb

2. Meld deg pa Langrennstrening
For a deltai Langrenngruppas treninger ma du for 2018/19-sesongen melde deg paved a logge deg
inn med barnets brukernavn og passord pa venstre side. Velg Betalingi menyen under barnets navn.

Treningsavgiften belastes online ved pamelding.
Har du problemer med pameldingen?
Ta kontakt med info@holmenlangrenn.no for hjelp.

Bindende pamelding
Pameldingen erbindende og det gis ikke refusjon pa treningsavgiften.
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http://www.holmenlangrenn.no/

Informasjon

Aktuellinformasjon om treninger og andre aktiviteterfor gruppene finner man under hver
aldersgruppe sin side (venstre meny palangrennsin hovedside). Mange av arskullene benytter ogsa
grupperi Facebook forfortlgpende informasjon omkring trening og arrangementer.

Kontroll
| Ippetav hgsten og vinteren blirdet gjennomfgrtjevnlige "opprop" paalle grupperfor a kontrollere
at allesomer pa trening har betalt treningsavgiften.

Vi gledeross til a se deg pa trening!
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