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Har du lyst å trene  
Rytmisk Gymnastikk (RG)? 
 
Vi har RG-skole for barn fra 1.- 6. klasse. 
For nybegynnere og litt øvet. 
 

UKE 26 
 

UKE 33 

 

 
Mandag – Fredag : kl. 08.30 – 15.30 
 
Kr. 1.750 for hele uken 
Kr. 400.- pr dag 
 
Du kan melde deg enkeltdager. 
 
Deltagerne får låne RG-utstyr. 
Ta med god lunsjpakke, litt frukt, merket 
drikkeflaske, treningstøy og joggesko til utebruk. 
 

DAGSPLAN: 
 
08.30-09.00: Velkommentid 
(spill,tegning,etc) 
09.00-10.30: Trening 
10.30-10.45: Pause 
10.45-12.00: Trening 
12.00-13.00: Lunsj og utelek-aktiviteter 
13.00-14.00: Trening 
14.00-14.15: Pause 
14.15-15.00: Trening 
15.00-15.30: Hentetid (spill, tegning etc,) 

 

Påmelding gjøres via Mysoft. Logg på din profil på 
https://arrangement.gymogturn.no/Account/Login.aspx 
 
Påmeldingsfrister:  
Uke 26; 15. Juni      
UKE 33; 1. juli 

Faktura sendes ut ved påmelding i Mysoft. 
Har du spørsmål vedrørende påmelding kan disse rettes til: rgaskerturn@gmail.com 
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